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Cible d’action de l’alcool





Voies dopaminergiques

VTA



Substances psychoactives responsables d’une addiction
• opiacés
• amphétamines
• cocaïne
• nicotine
• alcool
• cannabis

Une voie finale commune :
voie dopaminergique mésolimbique
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Traitement pharmacologique de l’addiction :
3 types d’approches possibles

• traitement de substitution :
mimer l’effet de la substance dans des conditions 
socialement acceptables

• traitement du syndrome de sevrage
Diminuer les symptômes liés au sevrage (anxiété, troubles
de l’humeur, douleur,…)

• traitement physiopathologique : « anti-craving » :
Diminuer le besoin et l’envie de drogue
Cibles pharmacologiques : voies moléculaires de l’addiction



Traitement de l’addiction et modulation dopaminergique

• modulation du système de recapture :

- bupropion (ZYBAN)
- méthylphénidate (RITALINE)
- GBR 12909 

• modulation des récepteurs :

- agonistes
- antagonistes
- agonistes partiels



DA

Substances opioïdes

Naltrexone
alcool



Traitement de l’addiction et modulation opioide

• naltrexone

- REVIA (dépendance à l’alcool)
- NALOREX (dépendance aux opioïdes)

• naloxone 

• nalméfène



Traitement de l’addiction et modulation glutamatergique

Alcool

GABA

Glutamate

Modulation de la transmission
dopaminergique

Mémorisation, apprentissage
conditionnement



Traitement de l’addiction et modulation glutamatergique

• acamprosate

- AOTAL (dépendance à l’alcool)

• mémantine

• amantadine

Antagonistes des récepteurs NMDA



Traitement de l’addiction et modulation sérotoninergique

• modulation de la transmission :

- inhibiteur de la recapture
- inhibiteur de la MAO-A

• modulation des récepteurs :

- agoniste 5-HT1A : buspirone
- antagoniste 5-HT3 : ondansétron



Traitement de l’addiction et modulation noradrénergique

• modulation de la transmission :

- bupropion (ZYBAN)

• modulation des récepteurs :

- agonistes alpha-2 : clonidine
- antagonistes : béta-bloquants



Traitement de l’addiction et modulation GABA

• agonistes GABA-A
Benzodiazépines

• agonistes GABA-B
Baclofène



Baclofène

Effet
Anti-sevrage

Effet de
substitution

Effet
Anti-craving





30 mg/j
N=84



30 mg/j
N=80
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Une première en France



Organisation de la CAMTEA



Clonazepam :
Du bon usage

à la prescription
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