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• Avec ou sans cataplexies

• Pathologie neurologique

• Hypersomnie primaire
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C. Z.

• Clément,13 ans, scolarisé en 5ème (sans 

difficulté scolaire jusqu’en février 2010) 

• Hospitalisé le 1er juin 2010 pour le bilan d’une 
somnolence diurne excessive apparue quelques 

mois auparavant

• Pas d’antécédents

• Ne prend aucun traitement

• P= 70kgs, T: 1m70 (prise de 6 kgs depuis 
quelques mois)
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• Interrogatoire

– Janvier: fatigue inhabituelle

– Puis apparition d’endormissement en cours, le soir en 
rentrant

• 2 chutes : en jouant au ping pong et au bord de la 
piscine

• Quelques autres « malaises » lors de fou rire

• Très irritable selon son papa depuis quelques mois

• Quelques difficultés scolaires
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• Pas de syndrome d’apnées du sommeil

• Tests itératifs de latence d’endormissement:

– Latence moyenne: 3 minutes

– 4 endormissements en sommeil paradoxal



LILLE, FRANCELILLE, FRANCE
CHRUCHRU Bilan complémentaire

• IRM encéphalique: normale

• PL: hypocrétine effondrée

• Typage HLA : DR2 DQB1 0602

• Bilan endocrinien pour le surpoids
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• Diagnostic: Narcolepsie avec cataplexies, 

sévère

• Prise en charge: 

– perfusion d’IG

– Traitement éveillant

– Traitement par antidépresseurs puis oxybate de 
sodium
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Y a t’il un lien entre la survenue de la 
narcolepsie et la vaccination??
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• Stress?

• Infection?

• ASLO+

• Ac anti tribb2 +

• Hypothèse auto immune
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– France

– Finlande

– Suède

Sleep, 2010
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Sleep, 2010
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Pharmacovigilance en France
A ce jour….

• 51 cas de narcolepsie (dont 38 avec 

cataplexies)

• Age:

– 29 entre 8 et 15 ans

– 22 de 15 ans ou plus
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Epidémiologie

• Narcolepsie avec cataplexies 

incidence estimée :

– 0,5/100 000 enfants/ado

– 1,5/100 000 adultes

2 pics

Dauvilliers et al., 2001
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• 51 cas de narcolepsie (dont 38 avec 

cataplexies), début des symptômes entre 2 
jours et 15 mois post-vaccination

• Age:

– 29 entre 8 et 15 ans

– 22 de 22 ans ou plus

– Soit 47 cas pour 4,1 millions de personnes 
vaccinées avec pandemrix

– Soit 3 cas pour 1,6 millions de personnes avec 
panenza
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Figure 1. Number of new diagnoses of narcolepsy among children and adolescents aged under 20 years of age by year of
diagnosis.
doi:10.1371/journal.pone.0033723.g001

Partinen et al., 2012
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Figure 3. Annual incidence of narcolepsy by age group and year of diagnosis.
doi:10.1371/journal.pone.0033723.g003

Partinen et al., 2012
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Hornyek et al., 2012
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• Au vu de ces alertes:

• Etude européenne cas-témoin VAESCO 

• Participation des pays suivants:

– Danemark, Finlande, France, Italie, Norvège, Pays-
Bas, Royaume-Uni, Suède. 

• La France y associe une étude 
complémentaire Narco-Flu
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• Augmentation du risque de narcolepsie chez 

les sujets vaccinés/non vaccinés en Finlande 
et Suède

• Uniquement pour la tranche d’âge 5-19 ans

Financement par le centre européen de prévention et de contrôle des maladies
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• Etude cas-témoin

• 85 narcolepsies adressées dans un centre 

entre le 01/04/2009 et le 30/04/2011;

• 202 témoins

• Association narcolepsie – vaccination

OR = 4,6 [2,3-8,9] population entière

OR = 5,1 [2,1-12,3] <19 ans

OR = 3,9 [1,4-11] 19 ans et plus
Financement par l’ANSM



LILLE, FRANCELILLE, FRANCE
CHRUCHRU

Existence d’une association 
narcolepsie-vaccin pandemrix

2de question: existe t’il une relation de 
causalité?

D’autres causes génétiques ou 
environnementales ne pouvant être 

exclues
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ANNEXE I  
 

RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT 
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En Chine: pas de vaccination mais…



LILLE, FRANCELILLE, FRANCE
CHRUCHRU CONCLUSION

• L’histoire est à suivre…..


